— GUIDE

Sadan skal du reagere pa dine

gjensymptomer

Det kan vaere sveert at afgere, hvordan du skal reagere pa gjengener, der
opstar inden for fa timer til dage og uger. Nogle gener er harmlgse og gar
over af sig selv. Andre er subakutte og kreever, at en gjenleege ser dig inden for
fa dage til uger, mens du ved akutte gjensymptomer skal tilses af en gjenlaege
med det samme. Denne guide hjeelper dig med, hvornar du skal reagere, og
hvem du skal henvende dig til.

JENGENER, der opstar inden for timer,
dage og uger kan veere harmlgse eller
alvorlige. Derfor er det vigtigt at vide,
hvornar du hurtigt skal tilses af en gjen-
leege, og hvornar du kan se tiden an. Ved
akutte ikke-traumatiske gjenlidelser kan man skelne
mellem to tilstande; 1: Dem, der ikke kan ses pa gjet
og 2: Dem, der giver rodt gje.
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| det folgende gennemgas de typiske gjenlidelser inden
for de to tilstande med symptomer og vejledning til,
hvordan du skal forholde dig.
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Tjek altid ét oje ad gangen

0)

Et normaltseende gje kan kompensere Sadan tjekker du dit syn -
for et darligt seende gje, sa du

opdager symptomer pa nedsat syn
for sent. Derfor er det vigtigt, at du
jeevnligt tjekker dit syn ét gje ad

1. Hold forst en hand op foran det ene gje.
2. Hold derefter en hand op foran det andet gje.
3. Ser du lige godt med begge gjne — eller er der en forskel?

gangen, da du kan se godt, selvom du Er du i tvivl, er det altid en god idé at fa tjekket dit syn hos en
har nedsat syn pa det ene gje. optiker. Hvis optikeren ikke kan hjeelpe dig, skal du kontakte en
gjenlaege.

Gjet ser normalt ud

Synstab kan opsta, selvom gjet ser normalt ud. Arsagen til synstabet kan
skyldes skader pa glaslegeme, nethinde og synsnerve (figur 1). | det felgende
gennemgas symptomer, som enten er harmlgse, eller som du skal reagere pa.

Q Harmlost Subakut

Ojenundersogelse ikke nedvendig Ojenundersogelse inden for fd dage

SYMPTOM: SYMPTOM:

Bevagelige uklarheder Langsomt nedsat syn

Beveaegelige uklarheder, der ses klarest Laesesynet er lokaliseret omkring den gule plet (figur 1).
pa en ensartet lys baggrund, opstar i Hvis du opdager, at laesesynet er blevet nedsat over en
glaslegemet, der bliver mere flydende periode pa uger til maneder, kan det veere en brillefejl, men
med alderen, men kan genere allerede det kan ogsa veere ter AMD (alderspletter pa nethinden)
fra 30-arsalderen. Fenomenet kaldes eller diabetisk sjensygdom. Endelig kan nedsat syn veere
"flyvende myg” og er harmlgst. forste symptom pa gra steer eller gren steer.

Kontakt: Optiker subakut. Kan optikeren ikke fa dig til at
se, skal du kontakte en gjenlaege.

@jets anatomi

Glaslegeme
Nethinde
Den gule plet (makula)

Synsnerve
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Subakut

Ojenundersogelse inden for fa dage

SYMPTOM:

Forgogelse af bevaegelige uklarheder

og lysglimt

Relativt pludselig forggelse i mangden af
uklarheder (figur 2A) og eventuelle lysglimt kan
skyldes glaslegemesammenfald og kraever
subakut gjenundersggelse, fordi der i 10 til 15
pct. af tilfeeldene rives et hul i nethinden, der
kan fgre til nethindelgsning. Findes hullet, kan
det lukkes med en laserbehandling. Udvikles
der nethindel@sning, opleves dette som en
tiltagende uklarhed, der ofte begynder nedad
mod naesen (figur 2B). Dette kraever operation,
og resultatet heraf er bedst, hvis den foretages,
inden nethindel@sningen er sket ved den gule plet
(figur 1).

Kontakt: @jenlaege subakut.

SYMPTOM:
Pludselig forvaerring af synet

Relativt pludselig forveerring af synet kan skyldes
vad AMD, hvor der kommer udtraedning af

vaeske og blod omkring den gule plet (figur 1).
Symptomer pa dette er ofte forvraenget syn med
buede og bugtede linjer (figur 3).

Blodprop i gjet (nethindens arer) kan opleves
som massivt synstab eller mindre defekt i syns-
feltet pa ét gje. Symptomerne afhaenger af, hvilke
blodarer der rammes. Veneblodpropper medfarer
udtreedning af blod og vaeske i nethinden.

Vad AMD og veneblodpropper kan behandles med
indsprgjtning af medicin i gjet. Jo hurtigere man
kommer i behandling, jo bedre er resultatet.

Blgdning ud i glaslegemet giver ogsa mere eller
mindre synstab. Blgdning kan forsvinde af sig selv
eller fjernes operativt. Synsnervebetaendelse
kan ogsa vaere en arsag til synstab hos iseer
yngre. | cirka halvdelen af tilfeeldene skyldes dette
dissemineret/multipel sklerose.

Kontakt: @jenlaege subakut.

@ Akut

Ojenundersogelse hurtigst muligt

SYMPTOM:
Massivt synstab

Oplever du et pludseligt synstab pa ét gje, kan det
skyldes skade pa synsnerven. Synsnerven sidder
bagerst i gjet, hvor den samler alle nervetradene

fra nethinden (figur 1). Synsnerven er forsynet med
sma blodarer fortil, hvor den forlader gjet. Disse
blodarer kan pavirkes i negativ retning. Den hyppig-
ste pavirkning (NAAION) kender man ikke arsagen
til og kan ikke behandles. Den sjaeldne pavirkning
(AAION) optreeder sammen med betaendelse i tin-
dingens arterie og kan inden for fa dage brede sig til
det andet gje og foradrsage massivt synstab pa begge
gjne. AAION ledsages ofte af smerter og gmhed i tin-
dinge- og harregionen, tygge- og talesmerter samt
hovedpine og almen utilpashed. Denne tilstand kan
behandles med store doser steroid (hormon).

Kontakt: @jenlzege akut.

Forggelse af uklarheder
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Forvraenget syn med buede og bugtede linjer

Normalt syn

e &L
Hvordan kan man vide, om man har AMD? Poordan wan annax b
Der skal en gjenlaege til for at finde ud af, om Der skal er finde ud at, om
man har AMD. Synsnedsaettelse kan have man fizr A se kan have
mange arsager, ogsa hos sldre. mange arsage: e.

Jjet er rodt

Naesten alle mennesker oplever pa et eller andet tidspunkt, at de har ét
eller to rgde gjne. Dette er altid et symptom pa, at der er noget galt med
pjet, men det kan veere harmlgst eller farligt.

0 Harmlest

Ojenundersogelse ikke nedvendig

SYMPTOM:

Bledning under slimhinden

En blgdning under slimhinden er harmlgs,
hvis den ikke er ledsaget af andre symptomer
(figur 4). Den kraever ingen behandling og gar
veek af sig selv inden for en til to uger.

Subakut

Bjenundersogelsen inden for fd dage

SYMPTOM:
Rodt gje med pus, klge eller haevelse

Den mest almindelige arsag til, at gjet er radt,
er slimhindebetaendelse pa ét eller begge
gjne. Er det ledsaget af klistren, kaldes det
ojenbetaendelse (konjunktivitis) (figur 5A),
og er der vandigt sekret og klge, skyldes det
ofte allergi (figur 5B).

Kontakt: Egen alment praktiserende
leege subakut.

Laes mere om gjenbetaendelse pa:
© ojenforeningen.dk/gjenbetaendelse

Blgdning under slimhinden
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o Jjenbetaendelse (konjunktivitis)

e Allergi
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https://ojenforeningen.dk/%C3%B8jenbet%C3%A6ndelse

Hornhinde- Regnbuehinde-
betandelse betzendelse

@ Akut

Ojenundersogelse hurtigst muligt

SYMPTOM:

Radt oje med smerter, lysskyhed eller
sloret syn

Oplever du, at gjet er blevet rgdt med blandt
andet smerter og lysskyhed, skal du reagere akut,
da det kan vaere symptomer pa betaendelse i
hornhinden eller regnbuehinden eller symptom pa
akut grgn steer (glaukom), der alle ubehandlede
kan fgre til varigt synstab.

Hornhindebetandelse (figur 6A) manifesterer
sig ofte med en fornemmelse af at have et

G Akut gron steer

fremmedlegeme i gjet, men ledsages hurtigt af
lysskyhed, slgret syn og smerter. Betaendelsen
opstar som folge af en infektion med bakterier,
vira eller andre mikroorganismer.

Regnbuehindebetaendelse (figur 6B) kaldes
0gsa gigt i gjet og skyldes en autoimmun reaktion.
Symptomerne er lysskyhed og specielt jagende
smerter ved belysning. Pupillen er her lille.

Akut gron staer (glaukom) (figur 6C) skyldes
pludseligt stigende gjentryk, der udlgser kraftige
gjensmerter ledsaget af hovedpine, kvalme

og sommetider opkastninger. Pupillen er her
middelstor.

Kontakt: @jenlzege akut.

Brug for subakut eller akut hjaelp?

Subakut

Subakut betyder, at du skal have en
pjenundersggelse inden for fa dage.
Hvis du oplever langsomt indsaettende
synstab, sa start hos optikeren, da det
kan veere en brillefejl. Hvis optikeren
ikke kan fa dig til at se, skal du
undersgges af en gjenlaege.

@ Axut

Akut betyder, at du skal have en gjenundersggelse hurtigst
muligt af en gjenlzaege. Alle gjenlaeger har akuttider.

Find en gjenlaege her: e ojenforeningen.dk/find-ojenlaeger

Pa hverdage mellem klokken 16 og 08, i weekender og pa
helligdage skal du henvende dig til laegevagten.

Find din regionale laegevagt her:

Find en gjenlaege her:
e ojenforeningen.dk/find-ojenlaeger

Region Hovedstaden
Region Midtjylland
Region Nordjylland
Region Sjeelland
Region Syddanmark

Telefon 1813

Telefon 70 11 31 31
Telefon 70 15 03 00
Telefon 70 15 07 00
Telefon 70 11 07 Q7

Daekker ogsd Fang
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I livstruende situationer skal du altid ringe 112
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