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TV-vaerten Bubber var ambassader for @jenforeningens
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Formal

@jenforeningens formal er at forebygge og bekaampe gjensygdomme
og blindhed. Foreningens indsatser kan opsummeres i fire omrader:
® Forskningsstatte
® Oplysning
® |Interessevaretagelse

® Indsamling
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Forskningsstotten

| 2022 kunne @jenforeningen uddele det hgjeste stattebelsb i foreningens
historie: Udover 0,3 millioner kroner i tilbagebetalt forskningsstatte, der
blev genuddelt, uddelte foreningen 7,6 millioner forskningskroner, sa det
samlede stottebelgb blev 7,9 millioner kroner svarende til 1,4 millioner
kroner over budgettet.

Nar vi kan udbetale mere end budgetteret, skyldes det, at flere af de
genergse fondsdonationer, vi modtager, gar til specifikke projekter med
storre belgb end det, Fagkyndig Komités formand i ferste omgang havde
lagt op til.

Forskningsstotte
(millioner kroner)

6,4
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12022 blev 42 pct. af @jenforeningens omkostninger anvendt til
forskningsstgtte. Der indkom 36 ansggninger om forskningsstgatte, hvoraf
27 projekter blev udvalgt og opnaede stgtte fra Fagkyndig Komité.

De udvalgte projekter fik deekket i alt 70 pct. af det belgb, de samlet

set havde ansggt om. Den gennemsnitlige projektstgtte var pa 291.000
kroner per projekt. Da stgrstedelen af projektstatten gar til tredrige ph.d.-
projekter, og da projektstatten kun kan tildeles for ét ar ad gangen, er
Fagkyndig Komité saerligt opmaerksom p4, at ingen projekter, der allerede
er sat i gang med stotte fra @jenforeningen, ma ga til grunde pa grund af
manglende finansiering.

Alle indkomne projekter bliver vurderet pa baggrund af en raekke kriterier,
som hovedbestyrelsen har opstillet for Fagkyndig Komité. Kriterierne
inkluderer blandt andet fglgende:

® Hvorvidt projektet er relevant. Det vil sige, i hvilken grad
projektet tilgodeser forebyggelse og helbredelse af
gjensygdomme.

Hvorvidt projektet er klart formuleret med hensyn til hypotese.
Hvorvidt den valgte metode er egnet til verificering af hypotesen.
Hvorvidt projektet er originalt.

Hvor veesentlig en viden projektet bidrager med.

Hvor bredt projektet tilgodeser gjiensygdomme i befolkningen.

Om budgettet er klart og gennemskueligt.

Hvorvidt igangveerende projekter har god fremdrift.

Forskningsstgtten i 2023 er budgetteret til 6 millioner kroner.
Forhabentligt vil det ogsa i fremtiden vaere muligt at na dette niveau - og
gerne endnu hgjere, hvis de gkonomiske muligheder tillader det.
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Oplysning og information

@jenforeningens oplysningsaktiviteter falder i fire hovedkategorier:
medlemsbladet VERN OM SYNET, brochurer, informationsmader og
hjemmesiden ojenforeningen.dk. Hertil kommer andre aktiviteter som
sociale medier, kampagner, annoncering med mere.

SYNE SYNE SYNE SYNET
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Kunstnerens bIIP kom pa dagsordene!

VARN OM SYNET

Udover muligheden for at tale med en gjenlaege inden for en uge er
medlemsbladet VAERN OM SYNET det mest tydelige medlemsgode.

Det udsendes fire gange arligt til foreningens medlemmer. Flertallet

af virksomhedsmedlemmerne modtager flere blade, der uddeles til
patienter og kunder. Alle artikler fra medlemsbladet offentliggeres ogsa
pa foreningens hjemmeside, typisk en maned efter offentliggerelse i
medlemsbladet.

Trykoplaget er i dag cirka 11.000 eksemplarer. Fra tidligere
Gallupundersggelser ved vi, at hvert blad leeses af cirka tre personer,
hvorfor laesertallet anslas til cirka 33.000 per blad. Hertil kommer laesere
pa hjemmesiden - et sted, hvor bladindholdet har et meget langt Liv.
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Indhold fra VAERN OM SYNET spiller en vaesentlig rolle pa hjemmesiden
—o0g udger i store tal en tredjedel af hjemmesidens trafik. | hele 2022
blev artiklerne vist 364.711 gange. Det vil sige, vi opretholder det
rekordstore antal visninger fra 2021.

Ved repraesentantskabsmgdet i 2022 blev det naevnt, at sekretariatet
arbejdede pa en lgsning, der i hgjere grad end udsendelsen af cd-rom'er
kunne imgdekomme de gnsker og behov, foreningens svagsynede
medlemmer har. Som noget nyt sender vi nu en saerudgave af bladets
artikler i en mail, der ogsa indeholder preview-Llinks til artiklerne

pa hjemmesiden. Seerudgaven bestar af pdf'er, der er optimeret til
oplaesning via en oplaeserfunktion pa smartphones. De er opsat i én
spalte med sort tekst pa hvid baggrund. Links gar til artiklerne pa
hjemmesiden, hvor man kan finde blad-pdf'er (samme layout somi
bladet) og lydfilerne fra Nota, der stadig indlaeser alt indhold fra bladet.
Pa denne made giver vi vores medlemmer adgang til webindholdet inden
den egentlig webpublikation, der typisk farst finder sted en maned efter
bladets udgivelse.

E-mailformatet er blevet udviklet i et frugtbart samarbejde med en
bruger, der ogsa er medlem af repraesentantskabet, vores grafiker og
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sekretariatet. Tilbagemeldingerne pa den nye medlemsservice har, efter
de to fgrste udsendelser, kun veaeret positive. Vi glaeder os til at udbrede
det nye format yderligere.

| 2022 havde @jenforeningen 40-ars jubileeum. Det valgte vi blandt andet
at markere ved at lade arets sidste blad (4/22) veere en jubilazumsudgave.

djenforeningen blev stiftet den 10. november i Venstres
gruppeveerelse pa Christiansborg. Kort efter blev den
imponerende skare af politikere, sjenleeger og fremtraadende
personer, der stgttede op om sagen, samlet og fotograferet.
Her ses blandt andre K.B. Andersen, Inge Krogh, Torben
Lund, Yvonne Herlgv Andersen og Ove Sprogge.
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| bladet ser vii artikler tilbage pd, hvordan synet for 40 ar siden kom pa
dagsordenen. Vi fortaeller om de politikere og andre meningsdannere,
der dengang var med til at stifte foreningen, og som bakkede op om
foreningens arbejde. Vi beskriver den rivende udvikling pa gjenomradet
siden 80'erne frem til i dag, hvor langt flere med en gjensygdom kan
hjaelpes og veere seende hele livet.
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stressen satiesis (S
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Med @jenforeningens fokus pa uddeling af forskningsmidler, politisk
arbejde og formidling af evidensbaseret viden pa gjenomradet har
@jenforeningen i hgj grad veeret med til at facilitere denne udvikling.

| artiklen 'Vi kan fa blinde til at se’ fortzeller vi om, hvad der forventes
at ske i de kommende ar inden for behandling af gjensygdomme. Pa
den baggrund forventer vi, at jubileeumsbladet ogsa kan indga i flere
sammenhange blandt andet som informationsmateriale i forhold til
eksterne samarbejder.

Vi udvikler labende udtrykket og indholdet i medlemsbladet. | 2022
har vi videreudviklet interviewformatet med personer, der er kendt i
en bredere offentlighed, ved for eksempel at lade dem fortaelle om
deres egen oplevelse med at have faet en gjensygdom. Vi formidler pa
den made vigtig viden om gjensygdomme kamufleret som kendisstof.
12022/2023 har vi interviewet forfatter Knud Romer, kunstmaler
Thomas Kluge, tv-veerten Bubber samt folketingspolitiker Jacob Mark
og har samtidig formidlet viden om grgn staer, om at tage sit syn for
givet, vigtigheden af jeevnligt at teste sit syn og om gjensygdommen
arehindelsekage — ogsa kaldet stressgje.
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Professoren og patienten og gode guider

Formatet med at interviewe bade en professor og en patient i samme
artikel har vi bibeholdt i 2022-2023. Via formatet kan vi formidle den
nyeste forskning, sa den bliver vedkommende og let tilgaengelig for
leeserne. Vi bringer fortsat klassiske artikler om gjensygdomme og
guider om mere almindelige gjenudfordringer. Guiderne adskiller sig
fra de klassiske artikler ved mere at have karakter af forbrugerstof. |
lpbet af dret har vi blandt andet bragt artiklerne: 'Briller, kontaktlinser
eller gjenoperation?’, 'Valg af brilleglas’ og 'Synstest hos optiker eller
pjenleege?’.

Det gode, gennemarbejdede indhold fra VARN SOM SYNET bringes ogsa
pa hjemmesiden, hvor det i mange tilfeelde opnar flere laesere end pa
tryk. Ved at genbruge indhold fra medlemsbladet pa nettet optimerer vi
bade den tid og de ressourcer, vi bruger pa at udvikle det gode indhold.

Det er i 2022 lykkedes os at fa flere laesere ved at 'time’ udgivelsen af
artikler pa egne platforme. Et godt eksempel er vores interview med
folketingspolitikeren Jacob Mark, som vi bragte i forbindelse med
udgivelsen af hans bog 'Fartblind’. Samtidig udgav vi en opdateret
artikel om arehindelaekage, som var det, der havde ramt den folkekeere

"Stressen satte sig Jacob Mark fik stressoje
pﬁ mine gjne” Do B G

-
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politiker. Ved at g i dialog med Jacob Marks forlag, Gyldendal, fik
@jenforeningen eksklusiv tilladelse til at bringe patienthistorien et par
dage far selve udgivelsen af bogen. Vi kommunikerede samtidig historien
pa flere af @jenforeningens platforme (inklusive LinkedIn og Facebook),
hvilket resulterede i flere laesere. | dag ligger ojenforeningen.dk meget
hejt i Googles s@geresultater, hvis man sgger pa kombinationer af
ordene Jacob Mark og stress, gje, syn eller blind.

For at beskytte medlemsbladene distribueres de fortsat med et
papiromslag. Det giver bade mulighed for at lave indstik — for eksempel
op til jul - og mulighed for at fremhaeve mere af bladets indhold, end
bladforsiden tillader. Det har vi blandt andet gjort med arets to store
kampagner 'Er du blind for grgn steer?’ og 'gratissynstest.dk’. Begge
kampagner benyttede sig af kendisambassadgrer, og ved at vise dem pa
omslaget gav vi kampagnerne ekstra synlighed.

De samlede omkostninger til VAERN OM SYNET var i 2022

757.000 kroner, hvilket er 190.000 kroner hgjere end i 2021.
Distributionsomkostninger har i 2022 veaeret vaesentlig hgjere end
tidligere, ligesom papirpriserne (og dermed trykomkostningerne) ogsa
har vaeret markant hgjere end tidligere. Distributions- og papir/tryk-
omkostningerne er i 2022 henholdsvis 102.000 kroner og 15.000 kroner

Pjensygdom sendte ung
politiker pa orlov REN 0G PATIENTEN T P to minutter

D-patienter modigere
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hgjere end i 2021. For fa ar tilbage afsggte vi forskellige mulige
distributionsformer og har valgt den eneste l@sning, der kan efterkomme
alle vores gnsker (levering hos bade private og virksomheder og
forsendelser til udlandet). Vi er i sekretariatet meget opmaerksomme

pa at veelge de udgivelsesdatoer, der gar, at vi kan fa den billigst mulige
udsendelse gennem 'sorteret magasinpost’. Yderligere er flere af de
gode kendisfotos, der blev taget til jubileeumsnummeret, ogsa anvendt i
kampagnegjemed, hvorfor fotoomkostningerne er ekstraordinzert hgje i
2022. 12022 har vi ogsa betalt for flere artikler end i tidligere ar, da vi nu
i hgjere grad benytter journalister som skribenter.

Informationsbrochurer

@jenforeningens informationsbrochurer er med tiden naesten

blevet en institution i sig selv og teeller for tiden 18 titler om

synet og gjensygdomme. Hertil kommer en hvervebrochure og

en testamentebrochure. Alle brochurerne opdateres lgbende i
sekretariatet. Det kreever en del ressourcer at inkorporere ny viden og
lovgivning.

Brochurerne uddeles i stor stil via hospitalernes gjenafdelinger og hos
de praktiserende gjenlaeger. En del optikerforretninger servicerer ogsa
deres kunder ved at uddele informationsbrochurerne. Alle brochurer

er ogsa tilgeengelige pa Bjenforeningens hjiemmeside. Her udger de en
vaesentlig del af de materialer, der laeses. | lighed med tidligere ar udger
brochurelzeserne cirka 20 pct. af hjemmesidens brugere.
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Informationsmeader

Informationsmader er en grundpille i @jenforeningens
oplysningsarbejde. | 2022 er der igen blevet afholdt medlemsaktiviteter
over hele landet. Lokalafdelingerne har vaeret gode til igen at skrue op
for de fysiske informationsaktiviteter oven pa den ufrivillige pause, som
coronapandemien medfgrte.
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S
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Ojenforeningen.dk

2022 blev igen et rekordar for @jenforeningens hjemmeside: For fgrste
gang besggte flere end 725.000 hjemmesiden. Det er en vaekst pa cirka
20 pct. i forhold til de 600.000, der benyttede hjemmesiden i 2021. | alt
leeste de besggende 1,2 millioner sider — hvilket er en fastholdelse af det
rekordhgje niveau i 2021.

80 pct. af @jenforeningens trafik kommer fra Google. | gennemsnit blev
@jenforeningen i 2022 vist mere end 1 million gange i Googles s@gninger
per maned. Med andre ord spiller Google en afggrende rolle for
@jenforeningens synlighed. Tidligere var andelen af de besg@g, der kom
fra Google til ojenforeningen.dk, endnu hgjere. | 2022 ses en ny markant
tendens: Der er sket en vaesentlig stigning i andelen af besggende, der
gar direkte ind pa @jenforeningens hjemmeside. | 2022 var det 12 pct. af
de besggende, der skrev ojenforeningen.dk direkte ind i deres browser.
Det er mere end en fordobling set i forhold til 2020, hvor det kun var 5
pct. af de besggende, der gik direkte til @jenforeningens hjemmeside.
Det er szerligt imponerende, at der er sket en stigning pa 140 pct., nar
det samlede antal besgg i samme todrige periode er steget med 47 pct.
(fra 500.000 til 725.000). Dette tyder pa, at @jenforeningens brand er
blevet mere kendt i offentligheden. De resterende 8 pct. af det samlede
antal besggende pa& hjemmesiden kommer fra kampagner, links fra
andre hjemmesider og sociale medier.

Ikke alene formar vi at fastholde den trafik, der er pa ojenforeningen.dk
- vi formar ogsa at udbygge den. Det er et konkurrencepraeget
sggemarked, hvor der er mange andre aktgrer, der gnsker at ggre

sig geeldende. Den samlede markedsveerdi af @jenforeningens
hjemmesidetrafik (den pris, vi skulle have betalt, hvis vi alene have
benyttet Google Ads til at generere hjemmesidetrafikken) lgber op i 5,4
millioner kroner.

BJENFORENINGEN - ARSBERETNING 2022/2023 E



Det gode kerneindhold pa hjemmesiden er forudsaetningen for vores
internetsucces. Det bestar af:

1. Artikler, der besvarer borgernes spgrgsmal om deres syn
0g gjne.

2. De gennemarbejdede og dybdegaende brochurer om synet
generelt og de mest udbredte gjensygdomme.

3. Hijeelp til at finde en gjenlaege, optiker eller synsradgivning.

Synlighed pa Google

4.000.000
3.500.000
3.000.000
2.500.000
2.000.000
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Disse tre indholdsomrader er en central drivkraft i arbejdet med

at synliggere alt indhold fra ojenforeningen.dk. @jenforeningens

indhold er, i modsaetning til vores konkurrenters, rigt illustreret.
Illustrationerne er med til at gere indholdet bade mere forstaeligt og

let tilgaengeligt. Artiklerne tiltraekker cirka hver tredje besggende

pa hjemmesiden (32 pct.). Brochurerne tiltreekker cirka hver femte
bespgende pa hjemmesiden (17 pct.). Hjeelp til at finde en gjenlaege,
optiker eller synsradgivning tiltraekker knap hver syvende besggende pa
hjemmesiden (13 pct.).

Ojenforeningen.dk og gratissynstest.dk er fortsat cookiefrit omrade. Det
vil sige, at ingen kommercielle aktgrer kan spore brugerne og eksponere
dem for reklamer.

Der kan ikke veere tvivl om, at hjemmesiden i dag er et solidt

aktiv i forhold til at gge kendskabet til @jenforeningen. Den ggede
synlighed, som @jenforeningen opnar via hjemmesiden, gar os mere
konkurrencedygtige i kampen om opmarksomhed fra gavegivere og
strategiske akterer pa gjenomradet, hvilket betyder, at det bliver lettere
for @jenforeningen at indga aftaler med nye samarbejdspartnere.

Sociale medier

Udover en traditionel Facebook-side med opslag har @jenforeningen

tre Facebook-grupper: to lukkede grupper for henholdsvis personer

med synsproblemer og pargrende til gjenpatienter (alle er velkomne,
men det kraever optagelse i grupperne af en moderator) og en dben
gruppe om bgrn og gra steer. Det er journalist Susanne Meelbye, der

fra Aarhus (men i teet dialog med sekretariatet) styrer @jenforeningens
tilstedeveerelse pa Facebook. Der har det seneste ar veeret en stabil
veekst i personer, der fglger @jenforeningen. Alle aktive i @jenforeningen,
der har en profil pa Facebook, opfordres til at falge @jenforeningen, da et
hgjt antal falgere er med til at gge udbredelsen af den indsats, der ydes
pa det sociale medie.
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e Marijke Vittrup = You ' s
irektar | @jenforeningen. Stiller skarpt pd dit og mit syn - 54 v kan 5 ..
@ Bvo- D

Brede smil efter madet med Magnus Heunicke i dag, hvor vi dreftede den
kritiske situation pé ajenomradet. Tak til professor Miriam Kolko, der o0gsd

var med
#synet #sundpol #sundhed

e - & Like &) Comment r:J Repost 47‘39f\d

!!._ 16,799 impressions View analytics

Ogsa LinkedIn er en platform, som @jenforeningen har stor succes med
at bruge. Her udnytter vi mediets seerlige styrke i forhold til at nd ud

til specifikke malgrupper. For eksempel havde et LinkedIn-opslag om
@jenforeningens direkter, Marijke Vittrup, og sjenleege og professor
Miriam Kolkos mgde med sundhedsminister Magnus Heunicke en
raekkevidde pa over 16.000 personer og naede derved ud til et bredt
netveerk af beslutningstagere pa sundhedsomradet.

Pa LinkedIn formar vi — helt gratis — at komme bredt ud. LinkedIn har
fortsat vores bevagenhed, og vi vil fortsaette med at sla relevant indhold
op her. Efter et meget omtalt ejerskifte af mediet Twitter synes LinkedIn
yderligere at have overtaget noget af den aktivitet og debat, der tidligere
udspillede sig pa Twitter.
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Kampagner

En made, hvorpa vi kan komme i kontakt med borgere, der ikke
ngdvendigvis er opmaerksomme pa @jenforeningen eller deres synii al
almindelighed, er ved at kommunikere via kampagner.

Er du blind for gron staer?

| foraret 2022 gennemfgrte @jenforeningen oplysningskampagnen 'Er du
blind for gregn staer?’. Udover en mindre pr-del, der kastede flere artikler
om gren steer af sig, kerte kampagnen primeert pa Facebook, hvor den
ndede ud til cirka 1.250.000 borgere. | alt blev kampagneopslagene

vist mere end 2 millioner gange. At antallet af visninger er hgjere end
reekkevidden, skyldes, at den samme person godt kan vaere blevet
eksponeret for flere kampagneelementer. | efteraret 2022 kunne vi
endvidere lave to flyers til de to optikerkaeder Louis Nielsen og Synoptik,
der stadig har dem staende i deres butikker og skaber synlighed for
bade kampagnen og @jenforeningen. Kampagnen kan stadig ses pa
siden @) ojenforeningen.dk/klap

Er du
for gren staer?

&> ojenforeningen > Gjenforeningen
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Tjek dit syn

@jenforeningen og Optikerforeningen valgte igen i 2022 at arbejde teet
sammen om at markere Verdens Synsdag den 10. oktober. Det blev til en
ny udgave af den landsdaekkende kampagne 'Tjek dit syn’.

Tjek dit syn-kampagnen er vores bidrag til The International Agency for
the Prevention of Blindness' (IAPB's) kampagnetema #LoveYourEyes,
der var en gentagelse af temaet fra 2021. Derfor kunne arets kampagne
i hgj grad udnytte meget af det tidligere udviklede materiale. Herudover
blev hjemmesiden flyttet over pa en mere sikker og cookiefri platform.
Yderligere blev ogsa @jenforeningens gratis onlinesynstest integreret i
tjekditsyn.dk.

| lighed med de seneste ar har vi valgt at afvikle en 100 pct. digital
kampagne. Udover tjekditsyn.dk ses kampagnen pa Facebook. Arets
kampagne ndede leengere ud end sidste ar: Flere end 170.000 personer
blev eksponeret for kampagnen i 2022 mod godt 89.000 i 2021. Dette
selvom budgettet for de to ar var pa samme niveau.

Det er oplevelsen i bade Optikerforeningen og @jenforeningen, at den
arlige markering af Verdens Synsdag er en god made at hylde synet pa
og gare en feelles indsats for, at folk husker at tjekke deres syn, sa de
kan se hele livet.

GRATIS
SYNSTEST .dk

Ser du
tydeligt?

GRATIS
SYNSTEST .dk

Ser du
tydeligt?
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Gratissyntest.dk

Qjenforeningens 40-ars jubilaeum valgte vi at markere med lanceringen
af en nyudviklet, laegevalideret, gratis onlinesynstest: gratissynstest.
dk. Udover omtale i @jenforeningens blad, VRN OM SYNET, og en pr-
indsats blev jubilseet markeret med en billedbaren kendiskampagne pa
Facebook, Instagram og Snapchat. Her reklamerede vi for testen med
teksten: "Nemt, hurtigt og gratis. Test selv dit syn pa gratissyntest.dk.
En test udviklet af gjenlaeger”. Teksten optradte sammen med sort-
hvide fotos af de fire ambassadgrer og @jenforeningens direkter. Alle
medvirkende optradte i tre forskellige positurer, og folgende tekster
var indlejret i kampagnebillederne: "Ser du tydeligt?, Har du brug for
briller?, Har du selv testet dit syn?”

Kampagnen blev vist flere end 750.000 gange pa sociale medier. Alle
aktiviteter i kampagnen var medvirkende til en sterre, malbar effekt

i antallet af bespgende pa gratissyntest.dk. Alene omtalen i Politiken
gav 1.200 beswpg, og omtalen i DR gav 6.000 besgg. Siden lanceringen
af gratissynstest.dk indtil nu (cirka seks maneder) har cirka 35.000
brugere besggt hjemmesiden. Heraf har 22.000 taget testen.

Tak for samarbejdet til kampagnens ambassaddrer: Bubber, tv-veert,
Vincent F. Hendricks, filosof og professor, Camilla Linnemann, journalist
og forfatter, og Sherin Khankan, imam og direktgr.
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Danmark tester synet

Sygeforsikringen "danmark”

har via initiativet Sundheds-
donationer bevilget 2 millioner
kroner til en stor landsdaekkende
oplysningskampagne om synet,
hvor befolkningen vil blive
opfordret og guidet til at teste
deres syn via @jenforeningens
nye, gratis onlinesynstest
gratissynstest.dk. Kampagnen
udvikles i teet samarbejde

mellem @jenforeningen og
WeDoCommunication. Kampagnen
kommer til at kegre i efteraret 2023
og vil kulminere i uge 4, 2024.

Annoncering

nnnnn

@jenforeningens annoncering kan deles i tre hovedkategorier:

® Printannoncering med fokus pa arv

® Annoncering i forbindelse med arrangementer

® Onlineannoncering

@jenforeningen er gkonomisk afhaengig af stgtte gennem donationer,
seerligt arvedonationer. Vi ved, at cirka halvdelen af arvedonationerne
kommer fra personer, der har vaeret medlemmer. Af samme arsag
forsager vi kontinuerligt at pavirke flere til at donere penge til

@jenforeningen gennem arv.
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Dette sker pa bagsiden af VAERN
OM SYNET og i vores mange
brochurer — samt i diverse
avistilleeg, hvor fokus er pa
testamenter og muligheden for
at give en del af sin efterladte

formue til velgerenhed. | 4 5*

@jenforeningen er yderligere Gor en synlig
med i samarbejdet Det Gode forskel, nar dine
Testamente, der opfordrer alle til sine lukkes =y
at indteenke velggrenhed i deres s
sidste vilje. Det er sekretariatets |
oplevelse, at vores bidrag til den

faelles kampagne er givet godt ud, R
og vi oplever en stigning i antallet o s (Y @jenforeningen
af arvesager, hvor @jenforeningen

optraeder sammen med andre

organisationer, der ligeledes er en del af Det Gode Testamente.

Annoncer for arrangementer bringes hovedsageligt i lokale gratisaviser.
Indrykninger er 100 pct. knyttet til de informationsmader, der afholdes.
Enkelte steder har man med succes annonceret malrettet (alder og
geografi) for arrangementer via Facebook.

@jenforeningen har et sdkaldt Google Grant, der giver os mulighed for —
uden beregning — at annoncere pa Googles platforme. | 2022 resulterede
det i 166.000 ekstra eksponeringer og 26.000 ekstra besggende pa
hjemmesiden. Skulle vi have betalt for denne trafik, havde prisen veeret i
omegnen af 200.000 kroner. Det er i sig selv flot, at vi kan tiltraekke den
ekstra trafik, men fordi vi er blevet sa gode til at optimere den organiske
trafik (som man ikke betaler for), udggr den 'betalte’ annoncetrafik
stadig kun en lille andel af den samlede trafik til ojenforeningen.dk.
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Interessevaretagelse

@jenforeningen har interessevaretagelse som et indsatsomrade. Ifglge
vedtzegterne skal @jenforeningen saledes "fremme feelles interesser
over for myndigheder og andre beslutningstagere pa vegne af borgere
med synsproblemer eller gjensygdomme og deres pargrende”.

Medieovervagning og haringer

Medieovervagning og hgringer indgar som en fast bestanddel af
interessevaretagelsen. Formalet med medieovervagningen er at falge
teet, hvad der sker inden for sundhedsomradet, og hvad der kommer

af nyheder om relevante aktgrer og deres eventuelle udmeldinger.
Seerligt fokus er der pa, hvad centrale politikere og embedsmaend siger.
Det giver lgbende anledning til at styrke strategiske alliancer, etablere
nye og i det hele taget arbejde pa at placere os centralt for at sikre, at
pjenomradet teenkes med i udviklingen af sundhedsvaesenet.

En del af interessevaretagelsen sker ogsa gennem hgringssvar. Lobende
- og det vil sige flere gange om maneden — far vi tilsendt materiale i
hgring. Det er lige fra forslag til nye love og bekendtggrelser til planer
for speciallaegepraksis, hvidbgger og en hel del mere. Her har vi stor
gavn af vores medlemskab af Danske Patienter, som i de fleste tilfeelde
koordinerer medlemsforeningernes hgringssvar. Iseer i disse ar med nye
stgrre initiativer som en sundhedsaftale, kvalitetspakker til kronikere,
lov om sundhedsklynger og etablering af naerhospitaler er det vigtigt at
veere med, nar tingene sker.
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Med den Sundhedsstrukturkommission, som SVM-regeringen har
nedsat, bliver sundhedsvaesenets struktur endevendt. Kommissionen har
faet til opgave at komme med modeller til, hvordan sundhedsvaesenet
gennem strukturelle a&endringer kan anvende kapaciteten bedre.
Kommissionen skal komme med sin rapport inden sommerferien 2024.
Malet er, at den kan omszettes til lovinitiativer i folketingsaret 2024/25.

Danske Patienter

Udover hgringer varetager vi ogsa gjenpatienters interesser pa

andre omrader gennem vores medlemskab af Danske Patienter.
Danske Patienter taler til politikerne med én stemme pa vegne af

23 patientforeninger. Det giver en styrke, vi ikke kan fa alene. Vi har
sammen med Gigtforeningen taget initiativ til, at Danske Patienter har
formuleret en politik for de praktiserende speciallsegers omrade. En
sadan har der ikke veeret tidligere.

Vi har valgt at tage del i Danske Patienters forretningsudvalg for pa den
made at kunne praege foreningens politiske arbejde. Medlemskabet

af Danske Patienter giver ogsa mulighed for at repraesentere Danske
Patienter i forskellige sammenhaenge. Derfor sidder vi med fglgende
steder:

® Folgegruppe til taskforce for indsatser malrettet kronisk
sygdom og ulighed i sundhed. Taskforcen indgar som ét initiativ
ud af 38 i en national life science-strategi.

® Fagudvalget for gjensygdomme under Medicinradet.

® Radet for Leegemiddelovervagning. Radet radgiver
Laegemiddelstyrelsen i spgrgsmal om bivirkninger og andre
risici ved leegemidler.
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Hvidbog, konference og taskforce

1 2021 fik @jenforeningen udarbejdet
hvidbogen 'Ingen skal miste synet, mens de PR 5 Skal miste synet.
venter'. Hvidbogen har seerlig fokus pa, hvor mens de venter
sveert det kan vaere at fa en diagnose og s, oo skt Lsfl sloncinrédst,
komme i behandling i tide for patienter, der
rammes af vad AMD.

~ HADE0S

Hvidbogen og den efterfglgende
synskonference har veeret en stor succes.
Danske Regioner nedsatte en taskforce til
at se pa problemet. Den kom i gang i 2022. e
Udover Danske Regioner og @jenforeningen

er en bred vifte af akterer inden for gjenomradet med, blandt andet
Dansk Erhverv og Optikerforeningen.

@jenforeningen har for taskforcen praesenteret et konkret forslag

om en telemedicinsk sluse. Den skal gennem et samarbejde mellem
sygehus og optikere vaere med til at udvide adgangen til diagnosticering.
En enig taskforce bakker op om at igangseette et forsgg med 5-10
optikerbutikker, hvor der etableres en telemedicinsk sluse til et sygehus.

Danske Regioner har offentliggjort taskforcens afrapportering, og
@jenforeningens forslag om en telemedicinsk sluse er blevet paent
omtalt primeert i sundhedsmedier, men ogsa i dagbladet Bgrsen.

Kampen mod skadelige gjendraber

@jenforeningen har siden 2017 keempet for, at gjendraber med
konserveringsmidlet benzalkoniumklorid, BAK, udfases der, hvor der er
BAK-frie alternativer. BAK er det aktive stof i Rodalon. BAK i gjendraber
gger risikoen for bivirkninger.
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Leegemiddelstyrelsen har ikke villet acceptere, at gjendraber med

og uden BAK har forskellig risikoprofil. Vi har presset pa, og i 2023

har Laegemiddelstyrelsen aendret holdning. Laegemiddelstyrelsen
anerkender nu, at BAK-holdige og BAK-frie gjendraber har forskellig
risikoprofil. For blev BAK-holdige og BAK-frie gjendraber ligestillet. Det
bliver de ikke mere. Nu skal gjenlaegen tage stilling til, om patienten har
risiko for bivirkninger eller ikke kan tale BAK-holdige draber.

° UGESKRIFT
FOR L/EGER

Aktuett Videnskab Debat Q=

A Aktaent

Nu kan patienter vare sikre pa at
undga toksiske gjendraber

Legemiddelstyrelsen ophsever generisk substitution mellem
ojenprazparater med og uden konserveringsmidlet BAK. Det kan
betale sig at ribe op som l=ge, siger professor og formand for
Dansk GlaukomSelskab. Men BAK skal helt ud af ejendriber til
krenisk behandling, mener hun og @jenforeningen.
Lesgemiddalstyralsen skriver, at det laanga har vaeret muligt at
undad BAK.

€20Z PYIW "0€ "439F/7Y¥04 LA1¥NS3IIN
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Kampen for BAK-frie gjendraber fortseetter. Vi arbejder for, at
prisforskellen mellem de to typer gjendraber bliver udlignet gennem
medicintilskud. | dag betaler patienter en hgjere pris for BAK-frie
pjendraber.

Overordnet arbejder vi for, at Leegemiddelstyrelsen saetter sig det mal at
udfase anvendelsen af BAK-holdige gjendraber, hvor der findes BAK-frie
alternativer.

Dialogma@der med centrale aktorer

Det er vigtigt for os at vide, hvordan patienterne modtager behandling
og hjeelp i sundhedsveesenet, bade pa sygehuse, i specialpraksisser
og i kommunerne. Den viden skal vi anvende i vores politiske arbejde,
nar vi konkret skal pege p4, hvor der er problemer, og hvad der kan
geres bedre for patienter, der rammes af en gjensygdom eller lever
med synstab. Vi har derfor gennemfgrt dialogmegder med Dansk
Oftalmologisk Selskab (DOS), Danske @jenleegers Organisation (D@0),
Optikerforeningen, Serviceforbundet og Sammenslutningen af Danske
Tale- Hgre- og Synsinstitutioner (DTHS), suppleret med et mgde med
professor emeritus og debattgr Frede Olesen. Det er der kommet gode
mgder og viden ud af. Resultatet af mgderne kommer til at indga som
grundlag for det politiske arbejde.
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Foranalyse af de praktiserende
pjenlaegers omrade

| vores hvidbog 'Ingen skal miste synet, mens de venter' (2021)
dokumenterede vi, hvordan ventetider hos de praktiserende gjenleeger
kan veere en risiko for gjenpatienter, der har behov for hurtig udredning
og behandling. Vi dokumenterede ogsa, at der er for lidt politisk fokus
pa, hvordan kapaciteten skal udvikles, for at den kan fglge med behovet.
Derfor arbejder vi for, at der politisk tages initiativ til at gennemfgre en
analyse af, hvordan de praktiserende gjenleegers omrade er struktureret,
for at kunne pege p4, hvordan det kan udvikles hurtigere, sa kapaciteten

kan fglge med behovet.

DEBAT 25. JAM, 7023 KL, 04,00

MARIJKE VITTRUP DEBAT

Direktar, @jentereningen

R ves mmensnere Debat: Her er de oplagte
0oooe6 opgaver for en ny
strukturkommission

FA
SUNDHEDSMONITOR @ | Bjenforeningen ser vi frem til at felge kommissionens arbejde. Vi

|T [[)m INDBAKKE héber, at det kan give et konstruktivt grundlag for den lgbende
itmeld dig forandring og tilpasning af sundhedsvaese skriver di
g s Marie Vi P g edsveesenet, skriver direktor
daglige nyhedsbrev med overblik, )
nyheder og debat om det nasre

P AUTOMATISK OPLESNING @

sundhedsvazsen. Nyhedsbrevene kan
indehotde markedsfaring i form af )
barinere. Sidste ir s vi to nydannelser i sundhedsvaesenet: Sundhedsklynger og

narhospitaler.
Indtast din email m

Iflere dr op til nydannelserne blev vedtaget, havde man sagt: Der kommer
en reform. Da nydannelserne var en realitet, var der f3, der anvendte
karakteristikken reform lengere.

Alden tid, hvor der blev snakket reform, fik man det indtryk, at der ikke
blev taget nogen sterre initiativer til at forsti og analysere
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For at motivere til, at der politisk tages et initiativ til en sddan analyse,
har vi sat en foranalyse i gang. En ekstern radgiver med dyb indsigt i
sundhedsvaesenet har ansvaret for analysen. Med foranalysen i handen
vil vi arbejde for, at man politisk vaelger at tage problemstillingen op og
ger opgaven til en del af Sundhedsstrukturkommissionens arbejde. For
selvom Sundhedsstrukturkommissionen har faet til opgave at se pa hele
sundhedsvaesenet, s er der dog én undtagelse: Den skal ikke se pa de
praktiserende speciallaegers omrade.

Politikermader

Vi er lgbende i kontakt med udvalgte sundhedsordfgrere og
regionspolitikere. | perioden har vi ogsa haft mgde med daveerende
sundhedsminister Magnus Heunicke. | vores dialog med politikere

ger vi seerligt opmeerksom pa problemet med kapaciteten hos de
praktiserende gjenlzeger, og at omradet er politisk overset. Som

naevnt ovenfor skal Sundhedsstrukturkommissionen ikke se pa de
praktiserende speciallaegers omrade, selvom der i kommissoriet star, at
det er hele sundhedsvasenet struktur, der skal endevendes.

Vi deltager lgbende i den politiske debat om udviklingen af
sundhedsvaesenet. Vi har bidraget med indlaeg til Altinget og
Sundhedsmonitor, der begge er medier, som felger sundhedsomradet
teet. Vi har blandt andet skrevet om kvalitetspakker for kronikere,

om neerhospitaler og sundhedsklynger. Formalet er at blive en
opinionsdanner inden for sundhedsomradet. Vores indlaeg anvender vi
ogsa aktivt i det politiske arbejde i vores dialog med politikere.
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Anden presseomtale

Aret bed pa en rekordstor presseomtale i de starste landsdaekkende
medier. @jenforeningens historier blev ogsa til citathistorier i
landsdeekkende medier og indgik som en samlet strategisk pr-indsats,
der pgede reekkevidden af @jenforeningens kernebudskaber om
gjensundhed.

Kampagnen 'Er du blind for gren steer?’, der kerte i foraret 2022, kastede
flere historier om gren steer af sig. Mest bemaerkelsesveerdig er Ritzau
Fokus' store artikel om grgn steer. Artiklen stgttede op om kampagnens
formal om at oplyse den generelle befolkning om gren steer. En bred
palette af print og onlinemedier, der har en aftale med Ritzau, valgte

at bringe artiklen. Herudover blev kampagnen ogsa bemaerket af
mediebranchens egne blade.

| 2022 har @jenforeningen

igen bidraget til de EPLITIKENH

landsdeekkende mediers
. Gratis hjemmetest af dit
nyheder om ventelister og du har birug for hl.lrtigt1 aiyklzlg:lzi:i? om

behandlingsgarantien. N&r Senlzge. -

vi udtaler os, fremhaever vi s s
pjenomradet som eksempel,
og vi har veeret en del af
historier bade pa TV2 og i DR's
TV Avisen.

Pr-indsatsen i forbindelse
med lanceringen af den
gratis onlinesynstest,
gratissynstest.dk, gav en
stgrre omtale i Politiken.
Mediet bragte historien bade o
pa web og i print.
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Begge versioner havde et link til synstesten, hvilket ogsa gav et stort
antal besggende til testen.

@jenforeningens fokus pa behandling af neersynede bgrn har i hele
2022-2023 ogsa kastet meget medieomtale af sig. DR satte i slutningen
af juli 2022 i TV Avisen og pa DR.dk fokus pa det stigende antal
nzersynede bgrn og unge med blandt andet @jenforeningen som kilde.
Efter udgivelsen af artiklen om nye behandlingsformer til naersynede
bgrn (bragti VRN OM SYNET 4/2022) valgte flere medier, blandt andre
Berlingske og Ekstra Bladet, at lave citathistorier, der var baseret pa
@jenforeningens medlemsblad. Desuden betgd artiklen en stgrre omtale
i DR's TV Avisen med artikler pa DR.dk og i DR P4 Uhgrt.

INTERVIEW

"Nu kan vi skrue op for behandlingen af

naersynede
boern’

MANGE AR bsrees niacr sprethed e prethed D Ml fortuindne den. My gl
e

et e sl i L
Tornkapn, Toods sendationsd e orshallie bebafiassloires o whvikle

ascatnan. o
W e b 20 pet. af de unge g reole stecer andcs 90 pct
e T e & nEersynede g | M"M“’”
i Pear ¥
- aptemetrie, o5 Mt M s e eryogs
Weslmger s Sein ver e pé e ond  Sopirier. ke
- Setie ud o deres. viden om Trerrrikrchee sbora or St of haraioan 3t wore b naTinel.
“Hes itw et ratoratracin, o 1 dag han hear ogad hejers riad for 81 1 slveriige sen

o et g pomme o5

m OJENFORENINGEN - ARSBERETNING 2022/2023



JP/ Politiken Bgrneavisen skrev ogsa om naersynede bgrn med
Bjenforeningen som kilde. Arhus Stiftstidende bragte i januar 2023

en artikel, hvor @jenforeningen manede til besindighed i forhold til
operationer for brillefrihed. | marts satte BT fokus pa ventetid til
gjenlaeger og muligheden for at kunne komme forrest i keen hos enkelte
privatpraktiserende gjenlaeger. Ogsa her udtalte @jenforeningen sig. | en
opfelgende artikel henviste sundhedsminister Sophie Lghde i en skriftlig
kommentar til BT: "Jeg synes faktisk, at det er uetisk, og jeg kan ogsa
forstd, at @jenforeningen finder det kritisabelt.” @jenforeningen har ogsa
i 2022-2023 formidlet ekspertviden i artikelguider om gjensygdomme til
bade Ekstra Bladet og BT.

Samlet set oplevede @jenforeningen igen stigende interesse fra medier,
der vil benytte @jenforeningens viden pa gjenomradet. Vi oplever en god
respons pa at sta til radighed og hurtigt kunne servicere medier med
interviews, cases, kilder, statistik og grafik — med det formal at fa vigtige
historier om gjensundhed eksponeret bredt. | 2023/2024 vil vi fortsat
have fokus pa at understgtte den udvikling.
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Indsamling

@jenforeningen modtager kun beskedne offentlige tilskud. Vi er derfor
fuldkommen afhangige af stgtte fra private, virksomheder og fonde.

Nar ojenforeningen.dk i dag er befolkningens foretrukne hjemmeside,
nar de sgger viden om syn og gjne, gger det vores mulighed for at
forbedre medlemmernes loyalitet og hgjner samtidig @jenforeningens
evne til at tiltraekke gaver fra private, virksomheder og fonde,
testamentariske gaver og offentlig stotte.

Offentlig statte

Sekretariatet sgger de relevante offentlige puljer i henholdsvis Slots- og
Kulturstyrelsen samt Sundheds- og ZAldreministeriet. Der er tale om
Bladpuljen, Driftspuljen og Aktivitetspuljen. Vi har ingen indflydelse p3,
hvilke belgb der tildeles. | 2022 har vi modtaget 70.000 kroner mere i
stotte fra Bladpuljen, Driftspuljen og Aktivitetspuljen end i 2021.

welesf
Driftspuljen Bladpuljen
ﬁNDHEDSMIMISTERIET
Aktivitetspulje
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Arvemidler

Der er sket en vaesentlig stigning i arveindteegterne for 2022, der
naermest er tidoblet i forhold til 2021. 1 2022 bidrog arveindtaegterne
med 5,2 millioner kroner mod 0,6 millioner kroner i 2021.

Ved udgangen af 2022 har vi endvidere kendskab til mange uafsluttede
sager, hvor @jenforeningen optraeder som arving eller legatar, hvorfor der
er begrundet hab om, at arveindtaegterne i 2023 ogsa vil veere betydelige,
selvom testamentariske gaver er notorisk svaere at planlaegge efter.
Gennem annoncering og medlemskab af Det Gode Testamente tilskynder
foreningen til, at borgere vil betaenke os, nar de beslutter, hvordan deres
arvemidler skal fordeles.

Samarbejde med virksomheder og fonde

Sekretariatet er i labende dialog med en raekke fonde og virksomheder
pa gjenomradet.

Siden 2021 har vi haft en fundraiser ansat, hvorfor omradet har faet langt
mere fokus end tidligere. Det har vist sig at veere en god idé, da bade
samarbejdsaftaler samt gaver og legater er steget veesentligt i 2022.

| 2022 har vi haft indteegter fra samarbejdsaftaler pa 2,1 millioner
kroner eller 475.000 kroner mere end aret fgr. Det er indteegter, der
daekker omkostningerne til konkrete projekter. Den stgrste post er
premazerket til projektet med vores ggr det selv-synstest (ogsa benaevnt
DIY, gratissynstest.dk eller eye-sight.org). Vi arbejder fortsat pa det
omfangsrige projekt, der blandt andet indebaerer, at synstesten vil blive
CE-maerket som medicinsk udstyr. Synstesten har ogsa dannet grundlag
for en meget vaesentlig donation pd 2 millioner kroner, som skal
anvendes til en stort anlagt oplysningskampagne om synet. Kampagnen
kommer til at kulminere i uge 4 i 2024, men arbejdet med kampagnen
er s& smat pabegyndt i december 2022 og for alvor startet op i foraret
2023.
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Kampagnen 'Er du blind for gren steer?’ er ogsa finansieret gennem
sponsorater. Hertil kommer tilskud til journalistisk assistance (der har
udmegntet sig i et par debatartikler) samt arbejdet med en opfalgning

pa @jenforeningens hvidbog ('Ingen skal miste synet, mens de venter’).
Opfelgningen kommer til at have afsaet i grgn steer. | foraret 2023 har vi
ogsa kunnet afslutte projektet CoB-Junior (Cost of Blindness — Junior). Vi
har afventet publikation af de videnskabelige artikler, inden vi har kunnet
udgive de mere folkelige artikler i VAERN OM SYNET og lave en mindre
pr-indsats.

Det er vigtigt at pointere, at samarbejdet med virksomheder bygger pa
armslaengdeprincippet, som indebaerer, at virksomheden finansierer, mens
@jenforeningen suveraent bestemmer indholdet. Yderligere laegger vi os
op ad de retningslinjer, Danske Patienter har opstillet for samarbejder
mellem patientforeninger og industrien.

12022 lgber det samlede gavebelgb op i 4,9 millioner kroner, hvilket er 1,6
millioner kroner mere end i 2021. Heraf kommer 4,4 millioner kroner fra
fonde.

Antal medlemmer

Kontingentindtaegterne ligger i 2022 stabilt i forhold til 2021, dog
marginalt lavere. Forskellen skyldes sndringer i den made, som vi har
periodiseret indteegterne p3, hvilket ogsa betyder, at det ikke er muligt at
lave en direkte sammenligning mellem de to ar.

Ved udgangen af 2021 anslog vi medlemstallet til cirka 7.000. Ved
udgangen af 2022 havde foreningen 7.289 medlemmer.

Flere af de store optikerkaeder har flere eller alle deres butikker som
medlemmer af @jenforeningen. Som virksomhedsmedlemmer har de ret til
at treekke pa de tilbud, der geelder for alle gvrige virksomhedsmedlemmer.
Det gzelder muligheden for at fa et brochurestativ og muligheden for at
rekvirere materialer (brochurer og blade) til deres kunder.
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Gaver fra private

Antallet af gaver til foreningen varierer en del. For at opna
momskompensation skal foreningen som minimum modtage 100 gaver
a 200 kroner om aret. Det har tidligere vaeret ngdvendigt at bringe en
appel i VERN OM SYNET om gaver for at opna momskompensationen. |
takt med at foreningen modtager gaver fra flere, har det siden 2020 ikke
leengere vaeret ngdvendigt.

| 2022 valgte mere end 700 personer og fonde at stgtte @jenforeningen
med gaver. Det er et rekordstort belgb og en markant stigning i forhold
til tidligere ar.

Det samlede gavebelgb for gaver under 2.000 kroner er 35.000 kroner
hgjere end i 2021. Til gengeeld ses naesten en halvering i det samlede
gavebelgb for gaver over 2.000 kroner. Andre velggrende organisationer
oplever ogsa et fald i donationer, hvilket kan have sammenhaeng med hgj
inflation, krigen i Ukraine og den deraf falgende skonomiske usikkerhed.
Faldet udger 342.000 kroner. Pa trods af omsteendighederne er det
lykkedes @jenforeningen naesten at fordoble indtaegterne fra fonde og
virksomheder. Det har betydet en merindtaegt pa 2,2 millioner kroner i
2022 i forhold til 2021.

1 2021 opstod der en meget uheldig og beklagelig sag, hvor
@jenforeningen for sent havde segt om godkendelse efter LL§8H.
Selvom @jenforeningen i sidste ende blev godkendt til at modtage
forskningsgaver, der udlgste fuldt skattefradrag for gavegiver, var der
en periode, hvor sagen var uafklaret, og hvor det s ud til, at den kunne
traekke i langdrag. For ikke at stille de genergse gavegivere darligere,
end de var blevet stillet i udsigt, da de gav en gave til @jenforeningen,
tilbed vi gavegiverne, at de kunne fa tilbagebetalt skattevaerdien af
deres gave. Det betgd, at vii 2022 tilbagebetalte 240.000 kroner til de
gavegivere, der gnskede det. Flere af de selvsamme gavegivere har igen
i 2022 doneret midler til @jenforeningen. Sekretariatet har ivaerksat
foranstaltninger, der skal sikre, at vi ikke igen kommer til at st i en
lignende situation. @jenforeningen har bade i 2022 og 2023 opnaet
godkendelse efter LL§8H.
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@konomi

Som det fremgar af det udsendte regnskab, havde @jenforeningen i 2022
et negativt resultat pa 9,1 millioner kroner. Regnskabet er fremkommet
som falge af disse nggletal:

De formalsbestemte udgifter til de i beretningen beskrevne aktiviteter
belab sig til 16,2 millioner kroner eller 90 pct. af de samlede

udgifter. De resterende 1,8 millioner kroner eller 10 pct. udger
administrationsomkostninger.

Indtaegter 2022

14,9 millioner kroner

33 %

Fonde og gaver

89 Al

Offentlige
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Indteegter fra testamentariske gaver udgjorde i 2022 5,2 millioner kroner,
hvilket er en vaesentlig stigning i forhold til 2021.

Kontingentindtaegter belgb sig i 2022 til 1,6 millioner kroner, hvilket

er pa niveau med 2021. Indtsegter fra gaver og legater udgjorde i 2022
4,9 millioner kroner, hvilket er en stigning pa 1,6 millioner kroner i
forhold til aret far, hvilket kan forklares med foreningens ggede fokus pa
fundraising. De samlede indteegter udgjorde 14,9 millioner kroner, hvilket
er en stigning pa 6,9 millioner kroner i forhold til aret for. Resultatet far
finansielle poster udger derfor et minus pa 3 millioner kroner, hvilket er
en forbedring pa 3,9 millioner kroner i forhold til aret for.

Udgifter 2022

17,9 millioner kroner

10 %

Administration

48 %

42 % Oplysning inkl. politisk pavirkning

Forskningsstatte
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@jenforeningen har kun lille indflydelse pa de finansielle poster, der i
hej grad pavirkes af faktorer udefra. Foreningens egenkapital forvaltes
af professionelle forvaltere ud fra en risikoprofil, der er udstukket af
hovedbestyrelsen. De finansielle indteegter og omkostninger udger i
2022 et minus pa 0,4 millioner kroner mod et minus pa 1,2 millioner
kroner i 2021. Kursreguleringer udgjorde i 2022 et minus pa 5,7
millioner kroner, hvilket er 13 millioner lavere i forhold til aret for.

Den meget vaesentlige nedgang i kursvaerdien fglger i store traek de
tendenser, der er set pad markedet for veerdipapirer. Alt i alt bidrager de
finansielle poster med tab pa 6,1 mio. kr. i 2022 mod en indteegt pa 6,1
millioner kroner i 2021.

Det samlede resultat for @jenforeningen udger i 2022 et tab pa 9,1
millioner kroner mod et beskedent minus pa 0,8 millioner kroner i 2021.
Heraf udger kursreguleringer af vaerdipapirerne den stgrste enkeltpost
(-5,7 millioner kroner). Igen i 2022 har foreningen @get det i forvejen
hgje aktivitets- og uddelingsniveau. Saledes er der uddelt et rekordstort
belab til forskning, og vi har oplevet en vaesentlig stigning i antallet og
stgrrelsen af gaver og legater til foreningen. Hovedbestyrelsen finder
derfor det skonomiske resultat tilfredsstillende.
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Elisabeth Bjerg Simone Thomas Kathrine Kristoffer

Arnberg Skjath Ahrensberg Stax Gotfredsen Nissen
Wibroe Lunding Jakobsen
Arevak Michael Madeline Bjern Kirstine Birgitte
Saruhanian Mgller- Evers Kristensen Bolette Romme
Hansen Olufsen Fabian- Boysen Nielsen
Jessing

@jenforeningens
uddeling af
forskningslegater
2022/2023
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Pernille Lou-Ann C. Trine Diana Marie Elise Anne Alvilda

May Hansen  Andersen Mgldrup Chabané Wistrup Guldhammer Hemmingsen
Jakobsen Schmidt Torm Skov Steensberg
Morten Stine Nina Mette Flemming Hajer
Brok Dahl Vest Milde Kjobaek Moller Ahmad
Molbech Andersen
Madsen

@jenforeningen har uddelt
forskningslegater for mere end
7,9 millioner kroner fordelt pa
27 projekter til anvendelse i 2023.

Laes mere

Enkelte legatmodtagere havde ikke mulighed for at deltage ved legatoverraekkelsen
og optraeder derfor ikke pa gruppebilledet.
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Kathrine Gotfredsen, leege, ph.d.-stud.,
@jenafdelingen, Sjzellands Universitetshospital,
Roskilde, modtog et legat pa 300.000 kroner

fra @jenforeningen, hvoraf 250.000 kroner var
doneret af Fondation Juchum og 50.000 kroner
var doneret af Grosserer L.F. Foghts Fond til at
undersg@ge, om den behandling, der anvendes til
patienter med MPN (myeloproliferative neoplasmer)
til at deempe kronisk inflammation, ogséa kan have
en effekt pa patienter med AMD (aldersrelateret
makuladegeneration). MPN-patienter er i gget
risiko for at udvikle AMD. Studier viser ligheder

i mekanismerne bag udviklingen af AMD og

MPN, der kan forklares med kronisk systemisk
inflammation. Dette er grundlaget for, at en human
inflammationsmodel for MPN ogsa har veeret
anvendt pa AMD-patienter. Modellen beskriver,
hvorledes kronisk systemisk inflammation hos
MPN-patienter spiller en rolle i udvikling af AMD.

Bjorn Kristensen Fabian-Jessing, laege,
ph.d.-stud., Institut for Biomedicin, Aarhus
Universitet, modtog et legat pa 80.000 kroner fra
@jenforeningen til at udvikle en multi-genterapi
malrettet flere af de patofysiologiske mekanismer
bag vad AMD (aldersrelateret makuladegeneration).
Mekanismerne bag sygdomsudviklingen er
komplekse, men proteinet VEGF spiller en central
rolle. Inden for de seneste ar er der udviklet en
'anti-VEGF'-genterapibehandling, der har forbedret
prognosen radikalt for denne patientgruppe, men
der er stadig en god del af disse patienter, der
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ikke responderer pa behandlingen eller kreever
gentagne injektioner i gjet over en lang arraekke.
Der er tidligere vist gode resultater ved brug

af sdkaldt RNA-interferens i en musemodel.
Dette skal nu afprgves pa en anden cellelinje
(melanocytter), og herefter skal der udfgres et in
vivo-interventionsstudie i en musemodel.

Nina Milde, cand.mag. i psykologi samt
sundhedsfremme og sundhedsstrategier,
sygeplejerske, klinisk underviser pa Afdelingen
for @jensygdomme, Rigshospitalet Glostrup,
modtog et legat pd 429.412 kroner fra
@jenforeningen, hvoraf 50.000 kroner var
doneret af Helene og Viggo Bruuns Fond,

til at identificere, hvilke mekanismer der
forarsager, at blinde og staerkt svagsynede unge
i sammenligning med deres normaltseende
jeevnaldrende i vaesentlig grad har nedsat
livskvalitet og ingen eller meget lidt uddannelse.
Projektet er bygget op omkring tre delstudier, der
ved hjaelp af kvantitative og kvalitative metoder vil
identificere de bagvedliggende arsager til disse
negative tendenser. Projektet vil komme frem

til den bedste rehabiliterende indsats for blinde
eller steerkt svagtseende unge med henblik

pa at gge deres muligheder for at gennemfgre
en kompetencegivende uddannelse og opna
beskaeftigelse.
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Simone Ahrensberg, stud.med., Institut for
Laegemiddeldesign og Farmakologi, Kebenhavns
Universitet, modtog et legat pa 150.000 kroner
fra @jenforeningen, hvoraf de 50.000 kroner var
doneret af Helene og Viggo Bruuns Fond, til at
undersage de fysiske og kemiske egenskaber ved
'kunstige tarer' med og uden konserveringsmidler.
Torre gjne er en hyppig sygdom i befolkningen
(op mod 15 pct. af befolkningen over 65 ar lider
af tgrre gjne). Tilstanden behandles primart med
regelmaessig brug af kunstige tarer. En stor del af
disse produkter indeholder konserveringsmidler,
som er skadelige for gjets baegerceller og kan
forarsage allergi og skade gjets overflade og
dermed forveerre symptomerne pa terre gjne.

Pa trods af et stigende forbrug af kunstige tarer
mangler der forskning pd omradet. Dette studie
vil skabe et bedre grundlag for valg af kunstige
tarer, hvilket potentielt kan forebygge ungdvendig
sygdomsprogression, mindske bivirkninger og sge
patienternes livskvalitet.

Stine Dahl Vest, l==ge, ph.d.-stud., Afdelingen for
@jensygdomme, Rigshospitalet Glostrup, modtog
et legat pa 400.000 kroner fra @jenforeningen
til at undersege den prognostiske betydning af
lymfekraefts specifikke placering i gjenregionen
samt hyppigheden af gen- og proteinforandringer
og deres betydning for patienternes overlevelse.
Lymfekreeft er den hyppigste ondartede tumor

i gjenregionen blandt den danske befolkning.
Sygdommen og den aktuelle behandling medfarer
risiko for nedsat syn og blindhed. Lymfekreeft
udvikles pa baggrund af genforandringer,
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som farer til forandringer pa proteinniveau.

Pa nuvaerende tidspunkt kendes kun fa af

disse gen- og proteinforandringer, og deres
betydning for patientens prognose er ikke belyst.
Identifikation af sygdomsfremkaldende gen- og
proteinforandringer kan bidrage til diagnosticering
af patienter med darlig prognose samt pa sigt
udvikling af individualiseret behandling, der vil
kunne bedre overlevelsesrate og livskvalitet.

Madeline Evers Olufsen, laege, ph.d., Afdelingen
for @jensygdomme, Rigshospitalet Glostrup,
modtog et legat p4 140.000 kroner fra
@jenforeningen til at konstruere et 'stillads,

der binder og understgtter kirurgisk handtering
af amnionmembranen (AM), der benyttes i
kirurgiske procedurer ved tilbagevendende og
behandlingsresistente makulahuller (huller

i den centrale del af nethinden), hvor den
fremskynder anatomisk lukning og forbedrer
synspotentialet hos patienterne. Der er dog flere
vanskeligheder ved den kirurgiske handtering af
AM. Membranens tynde struktur og kleebende
egenskab ger det sveert at lgsne den fra den
kirurgiske pincet og udflade membranen, nar den
indsaettes i pjet. Som sekundeere mal vil projektet
teste stilladsets integrering i det retinale veev og
fordele og ulemper ved nedbrydelige stilladser
kontra stationsere samt evaluere dimensionerne
af den kombinerede struktur efter den mekaniske
manipulation ved kirurgisk procedure og

veegte disse i forhold til dimensionerne af det
subretinale rum.
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Kristoffer Nissen, laege, ph.d.-stud, Afdelingen
for @jensygdomme, Rigshospitalet Glostrup,
modtog et legat pa 350.000 kroner fra
@jenforeningen til at opgere forekomsten af
irismelanomer i Danmark fra 1943 til i dag
samt beskrive overlevelse og dedsarsager

og karakterisere den genetiske profil af
irismelanomer og undersgge, om cellernes DNA
viser tegn pa UV-skade. Modermaerkekraeft
(uvealt melanom) er den hyppigste kraeftform i
pjet blandt voksne og udger cirka 4 pct. af alle
ondartede melanomer, der forekommer i kroppen.
Melanomerne opstar i gjets pigmenterede vaev
(uvea). Irismelanomer udggr kun cirka 5 pct. af
alle melanomer i gjet og er karakteriseret ved en
vaesentlig lavere dgdelighed end andre uveale
melanomer. Hvorfor er uvist, og der foreligger kun
fa studier af disse tumorer. Der er dog tiltagende
interesse for irismelanomer, da de ligger i den
UV-lyseksponerede del af gjet og derfor maske
kan sammenlignes med melanomer pa huden.

Trine Moldrup Jakobsen, leege, ph.d., post.
doc., @jenafdelingen, Vejle Sygehus, Sygehus
Lillebzelt, modtog et legat pa 125.250 kroner
fra @jenforeningen, hvoraf 50.000 kroner var
doneret af Helene og Viggo Bruuns Fond, til at
undersgge Ortho-k-linsers behandlingseffekt og
bivirkningsprofil over leengere tids brug. Flere
og flere bgrn bliver naersynede. Udviklingen er
bekymrende, da hgje grader af naersynethed
hos bgrn er forbundet med risiko for udvikling
af synstruende komplikationer. Det er vist, at
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behandling med natlinser — sdkaldte Ortho-k-
linser — kan bremse udviklingen af naersynethed
med 59 pct. over 18 maneder pa bgrn i Danmark.
Behandlingsmekanismerne kendes dog ikke. For
at behandlingen kan optimeres, er det essentielt
at forsta disse. Dette studie har saledes to formal:
1) at fglge den spontane udvikling af naersynethed
i 18 maneder via et crossoverdesign, efterfulgt af
18 maneders behandling med Orhto-k-linser og 2)
at opggre behandlingseffekt og bivirkningsprofil
ved tre ars behandling med Ortho-k-linser.

Flemming Moller, ph.d., dr.med., @jenafdelingen,
Vejle Sygehus, Sygehus Lillebaelt, modtog et
legat pa 120.000 kroner fra @jenforeningen.
Hele stgtten var gjort mulig som falge af en
donation fra Jergen Bagenkop Nielsens Myopi-
Fond. Udviklingen af naersynethed hos bgrn i
alderen 6-12 ar kan bremses med 59 pct. over 18
maneder, hvis de benytter 'natlinser’. Natlinser
er kontaktlinser, som bgrnene sover med, og nar
linsen fjernes om morgenen, er bgrnene brillefri.
Vi ved imidlertid ikke, hvordan behandlingen
med natlinser pavirker bgrnenes synsrelaterede
livskvalitet, nar den sammenlignes med bgrn,
der bruger briller. Spgrgeskemaet 'Pediatric
Refractive Error Profile 2’ er oversat fra engelsk
til dansk i en videnskabelig kontekst og anvendt
pé 30 naersynede danske bgrn i alderen

6-12 ar, hvor halvdelen har brugt natlinser

og den anden halvdel enkeltstyrkebriller.

Dette studie gnsker at opggre resultaterne

fra spgrgeskemaundersggelsen.
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Kirstine Bolette Boysen, leege, ph.d.-stud.,
Afdelingen for @jensygdomme, Rigshospitalet
Glostrup, modtog et legat pa 704.000 kroner
fra @jenforeningen. Hele stgtten var gjort

mulig som felge af en donation fra Jérgen
Bagenkop Nielsens Myopi-Fond. Godt halvdelen
af alle patienter med Sticklers syndrom

far nethindelgsning, og heraf rammes de

fleste, inden de er fyldt 20 ar. Det er tale om
riftrelaterede nethindel@sninger, som ofte er
meget udtalte og svaere at behandle. Tidligere
forskning har vist, at profylaktisk laser- eller
kryo-behandling har en beskyttende effekt.

Men for at dette kan opnas, skal individet veere
diagnosticeret med Sticklers syndrom, inden
nethindelgsningen indtraeffer — men ofte er det
omvendte tilfaeldet. Dette forskningsprojekt
gnsker at gge den viden, vi har om Sticklers
syndrom, for at kunne stille diagnosen tidsnok til,
at de svaere nethindelgsninger kan forebygges og
synshandicap undgas.

Arevak Saruhanian, cand.med, ph.d.-stud.,
Afdelingen for @jensygdomme, Rigshospitalet
Glostrup, modtog et legat pa 484.592 kroner fra
@jenforeningen. Hele stgtten var gjort mulig som
en fglge af en donation fra Jergen Bagenkop
Nielsens Myopi-Fond. Projektet skal finde vej

til bedre risikoprofilering og rettidig diagnose
ved identifikation af potentielle molekylaere
biomarkerer for glaukom (gren staer). Glaukom
(gren steer) er den hyppigste arsag til irreversibel
blindhed pa verdensplan. Den eneste nuvaerende
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behandlelige risikofaktor er forhgjet gjentryk.
Glaukom er langt oftest uden symptomer, indtil
sygdommen er sa fremskreden, at behandlingen
i mange tilfeelde ikke er tilstraekkelig til at
forebygge synshandikap eller blindhed. Udover
arvelighed, gjentryk og alder har tiltagende
studier antydet, at en nedsat energimetabolisme
gger risikoen for at udvikle glaukom. Formalet
med nzervaerende studie er at identificere
biomarkgrer for glaukom ved at kortlaegge
energimetabolismen ud fra vaevspraver fra
forsegspersoner. Dette vil potentielt kunne
hjaelpe med at forudsige, hvem der er i risiko for
at udvikle synstruende glaukom.

Thomas Stax Jakobsen, leege, @jensygdomme
pa Aarhus Universitetshospital, og ph.d.-stud.,
Institut for Biomedicin, Aarhus Universitet,
modtog et legat pa 270.000 kroner fra
@jenforeningen til at undersege proteinet sortilins
betydning for tabet af nethindens nerveceller

ved diabetes. Det er malet ved blandt andet
studier med antistoffer og genterapi at klarleegge
sortilins betydning for tab af nerveceller i
nethinden og vurdere et behandlingsmaessigt
potentiale. Det er habet, at forstaelsen af
sortilins rolle i nervecelletab i den diabetiske
nethinde kan bidrage med generel viden om
mekanismer involveret i tabet af nethindens
nerveceller. Beskyttelse af nervecellerne

som behandlingsmal er relevant pa tveers af
nethindesygdomme, og resultaterne fra projektet
kan derfor have behandlingsmeessig betydning og
fare til yderligere studier af sortilins funktion i en
lang raekke degenerative nethindesygdomme.
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Anne Guldhammer Skov, lege, ph.d.-stud.,
Afdeling for @jensygdomme, Rigshospitalet
Glostrup, modtog et legat pa 200.000 kroner fra
@jenforeningen. Hele stgtten var gjort mulig som
folge af en donation fra en Anonym Familiefond
til at undersage, hvilke linser/operationsmetoder
der giver stgrst patienttilfredshed og brillefrihed
ved gra staer-operation og dermed giver det
bedste synsresultat. Derudover vil projektet
undersgge tolerancen af kirurgisk induceret
styrkeforskel samt validere malemetoden ATR
(Aniseikonia Tolerance Range). Forhabentligt
kan ATR veere en fremtidig screeningsmetode

til at vurdere, om en patient kan tolerere den
styrke, der synes mest hensigtsmaessig for
patienten. Denne viden er vigtig for at undga
uhensigtsmaessige linsevalg ved gra steer-
operation og dermed undga synsgener og
samsynsproblemer efter operationen.

Lou-Ann C. Andersen, leege, ph.d.-stud.,
Pjenafdelingen, Vejle Sygehus, Sygehus
Lillebzelt, modtog et legat pa 391.630 kroner
fra @jenforeningen, hvoraf 171.630 kroner var
doneret af Jergen Bagenkop Nielsens Myopi-
Fond, til at sammenligne effekten af en ny type
briller kaldet Defocus Incorporated Multiple
Segments (DIMS) med natlinser (Ortho-k-linser)
til behandling af neersynethed hos bgrn i
alderen 6-12 ar. Jo leengere gjet bliver, des storre
bliver graden af naersynethed og risikoen for
synstruende komplikationer. Natlinser bremser
udviklingen af naersynethed ved at bremse gjets
lengdevaekst. Det nye DIMS-brilleglasdesign har
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i et asiatisk studie vist tilsvarende resultater. Hvis
behandlingseffekten af DIMS-brillen viser sig at
veere ligevaerdig med natlinsens, vil dette projekt
fore til et nyt behandlingstilbud til det stigende
antal naersynede danske bgrn og potentielt
betyde bedre gjensundhed, faerre operative
indgreb og faerre invaliderende synshandicap.

Alvilda Hemmingsen Steensberg, leege, ph.d.-
stud., Afdeling for @jensygdomme, Rigshospitalet
Glostrup, modtog et legat pa 450.000 kroner fra
@jenforeningen til at undersgge den genetiske
baggrund for udviklingen af papildruser
(aflejringer i synsnerven). De forekommer hos

2 pct. af befolkningen, men hyppigheden er
forgget hos patienter med retinitis pigmentosa
(RP). Arsagen til sygdommen er endnu ikke
klarlagt, men studier peger pa en sandsynlig
genetisk komponent. Dette studie vil undersgge
forekomsten af papildruser hos patienter med RP.
En bedre forstaelse af, hvor hyppige papildruser
er, samt betydningen for synsfunktionen vil
bidrage med viden om bade papildruser og

RP. Derudover undersgger studiet familier

med mange tilfaelde af papildruser, og der

ledes efter mulige gener, der er ansvarlige for
pjensygdommen. Safremt et eller flere ansvarlige
gener kan identificeres, vil det bidrage med

viden om, hvorfor papildruser udvikles hos nogle
personer, og forhabentligt bidrage til at komme
en behandling naermere.
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Diana Chabané Schmidt, laege, ph.d.-stud.,
Afdeling for @jensygdomme, Rigshospitalet
Glostrup, modtog et legat pa 300.000 kroner fra
@jenforeningen. Born opereret for gra og gren
steer skal have binyrebarkhormondraber efter
operationen for at forhindre inflammation i gjet.
Nogle bgrn udvikler binyrebarkhormonmangel

i forbindelse med gjendrabebehandlingen, og
dette kan veere livstruende. Fgrste del af dette
studie forsgger at finde genetiske arsager, der

vil kunne hjzelpe med at forudse, hvilke bgrn der
er i risiko, og hvordan behandlingen vil kunne
tilpasses det enkelte barn. Bagrn, der opereres for
gra steer, risikerer endvidere at udvikle gren steer
efter operationen. Grgn steer er en sygdom, som
ubehandlet medfgrer blindhed. Tidligere studier
har kun pavist en gget risiko for grgn steer fa ar
efter operationen, og livstidsrisikoen er ikke blevet
undersggt. Under anden del af dette studie gnskes
det klarlagt, om disse bern ber falges livslangt.

Bjerg Skjath Lunding, cand.scient, ph.d.-stud.,
Institut for Immunologi og Mikrobiologi (ISIM),
Kebenhavns Universitet, modtog et legat pa
350.000 kroner fra @jenforeningen til at forske
i de mekanismer, der er arsag til udvikling af
nethindesygdomme som for eksempel AMD.
Projektet har til formal at undersgge effekten
af inflammatoriske faktorer i blodet pa celler
og veev i nethinden. Dette vil bidrage til en
storre viden om de bagvedliggende arsager til
aldersrelaterede gjensygdomme, szerligt AMD,
hvor inflammation tilsyneladende bidrager til
udvikling af sygdommen. Et af kendetegnene
ved AMD er opbygningen af druser i nethinden
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(alderspletter) flere ar for udviklingen af AMD.
Studiet vil undersgge, hvordan stimulering med
proinflammatoriske cytokiner (signalproteiner)
pavirker cellerne, og om det pavirker deres
evne til at producere druseproteiner eller
andre relevante proteiner. Forstaelse af

denne proces er af central betydning for valg
af behandlingsstrategi.

Pernille May Hansen, lzge, ph.d.-stud.,
Afdelingen for @jensygdomme, Rigshospitalet
Glostrup, modtog et legat pa 400.000 kroner
fra @jenforeningen til at undersgge, hvordan
man bedre kan diagnosticere og forebygge
atopisk keratoconjunktivitis. Barneeksem
(atopisk eksem) er en almindelig inflammatorisk
hudsygdom hos bgrn og voksne. Cirka 20

pct. af patienterne oplever pa et tidspunkt
pjenbeteendelse, og hos flere bliver denne
tilstand kronisk og potentielt synstruende.
Atopisk keratoconjunktivitis er den mest
frygtede af mulige komplikationer, da den kan
fare til blindhed. Der er meget lidt viden om
sygdomsudyviklingen og om, hvorvidt der er en
eventuel sammenhaeng mellem gjengenerne og
symptomerne fra huden. Formalet med studiet er
at karakterisere atopisk keratoconjunktivitis og
herudover at vurdere sygdomsbyrden i forhold
til bade hud- og gjensymptomer, og hvordan
denne adskiller sig fra patienterne uden denne
tilstand. Med gget viden vil man i fremtiden
kunne diagnosticere atopisk keratoconjunktivitis
hurtigere, hvormed tidligere behandling kan
igangsaettes, saledes at risikoen for svaere
komplikationer nedseettes og synstab hindres.
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Marie Elise Wistrup Torm, l=ge, ph.d.-stud.,
Afdelingen for @jensygdomme, Rigshospitalet
Glostrup, modtog et legat pa 40.000 kroner

fra @jenforeningen. Diabetisk gjensygdom
(retinopati) er den hyppigste senkomplikation til
diabetes og medfarer risiko for synsnedszettelse
og blindhed. | forskningsprojektet kortlaegges
gjenstatus hos bgrn og unge med type 1-diabetes
med nye metoder. Blodsukkeret fglges teettere,
end man fgr har kunnet ggre, og man maler og
fotograferer forandringer i nethinden, som er

sa sma, at man aldrig tidligere har kunnet lave
optagelser af dem. Det skal hermed opklares, hvad
der fgrer til varige skader, saledes at laegerne kan
seette ind med den bedst mulige forebyggelse.
Der er grund til at antage, at teet overvagning af
blodsukker og gjenstatus hos diabetespatienter
allerede fra barndommen kan sikre et godt helbred
uden gjenproblemer langt ud i fremtiden. Malet er
pa den made at ggre det lettere og sikrere at veere
diabetespatient i insulinbehandling.

Morten Brok Molbech Madsen, la=ge, ph.d.-stud.,
@jensygdomme pa Aarhus Universitetshospital,
modtog et legat pa 286.768 kroner fra
@jenforeningen, hvoraf 150.000 kroner kom
fra Kirsten Friis-Nielsens Forskningsfond, til
at undersgge synsfunktion og bivirkninger ved
hornhindetransplantationstyperne DSAEK og
DMEK til behandling af Fuchs’ endoteldystrofi
(uklarheder i gjets hornhinde). Bade DSAEK og
DMEK er blevet tiltagende brugt gennem de
seneste 15 ar, men der hersker stadig tvivl om,
hvilken af disse to typer der giver det bedste
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resultat. Gennem projektet vil forandringer

og komplikationer efter procedurerne blive
karakteriseret, og resultaterne vil blive
sammenkaedet med den opnéede synsstyrke
efter operationerne savel som med den
rapporterede patienttilfredshed. Dette projekt
bidrager med viden, sa man i fremtiden kan
optimere behandlingen af patienter med Fuchs'
endoteldystrofi og dermed opna bedre resultater
og tilfredshed for alle opererede patienter.

Snorre Malm Hagen, leege, ph.d.-stud.,
Afdelingen for @jensygdomme, Rigshospitalet
Glostrup, modtog et legat pa 150.000 kroner fra
@jenforeningen til at undersege de strukturelle
a@ndringer i nethinden og synsnervehovedet
ved idiopatisk intrakraniel hypertension

(IIH). IIH er en invaliderende tilstand forarsaget
af et gget vaesketryk i hjernen. En alvorlig
komplikation til [IH er papiledem (opsvulmning
af synsnervehovedet), hvilket kan medfgre
varigt synstab. Papiladem kan behandles med
vanddrivende medicin, men i nogle tilfaelde er
det ikke tilstreekkeligt, hvorfor man ger brug af
forskellige kirurgiske indgreb. Det er imidlertid
uvist, hvilke af de tilgeengelige behandlinger der
gavner patienterne mest. Det gnsker projektet
at finde ud af ved at undersgge vaesketrykket i
hjernen fgr, under og efter behandling. Desuden
vil udviklingen af synsnerveskade kortleegges

i en nyudviklet dyremodel for IIH. Resultaterne
vil potentielt vaere afggrende for udvikling af
nye behandlingsmetoder.
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Elisabeth Arnberg Wibroe, lege, ph.d.-stud.,
Afdelingen for @jensygdomme, Rigshospitalet
Glostrup, modtog et legat pa 450.000 kroner fra
Qjenforeningen til at forske i bedre handtering
af idiopatisk intrakraniel hypertension (lIH).
IIH er en tilstand med forhgjet tryk i kraniet
uden kendt arsag. Patienterne risikerer svaere
synsnedseettelser og blindhed grundet skader
pa synsnervens funktion. Sygdommen er i
kraftig vaekst verden over, men det er sveert at
opdage IIH, fgr permanent synsskade er opstaet.
Hypotesen for studiet er, at indikatorer for IIH
kan bestemmes og sammenholdes med skader
pa synsnervens funktion og struktur, herunder
skanningsfund. Der er etableret et samarbejde
med University College London, England, for

at undersgge genetisk disposition for IIH. Hvis
hypotesen holder stik, vil projektet veere i stand
til at udvikle et veerktgj i form af en biologisk
marker, der ikke alene indikerer sygdom, men
ogsa sygdommens alvor. Projektet vil danne
basis for bedre diagnosticering, bedre og mere
malrettet behandling og forebyggelse af sveere
permanente synsstab.

Lea Lykkebirk, laege, ph.d.-stud., Afdelingen
for @jensygdomme, Rigshospitalet Glostrup,
modtog et legat pa 450.000 kroner fra
@jenforeningen til at forske i patofysiologien
bag NA-AION (non-arteritisk anterior iskaemisk
opticusneuropati), der er den hyppigste arsag til
akut, irreversibelt og ofte svaert synstab blandt
den midaldrende og eldre befolkning. Inden for
de seneste ar er der kommet opmaerksomhed
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pa, at NA-AION ogsa kan forekomme hos bgrn
og unge, ofte som fglge af preedisponerende
papildruser (forkalkninger) i synsnervehovedet.
Der findes ingen behandling af tilstanden, og de
preecise arsager og risikofaktorer er endnu ikke
forstaet i detaljer. Udgangspunktet for projektet
er et stort internationalt multicenterstudie af
patienter med NA-AION, hvor samtlige danske
universitetspjenafdelinger deltager. Ny viden
om NA-AION vil ultimativt kunne hjeelpe med at
udvikle en behandling.

Birgitte Romme, leege, ph.d.-stud., Afdelingen for
@jensygdomme, Rigshospitalet Glostrup, modtog
et legat pa 161.270 kroner fra @jenforeningen til
at kortleegge forekomsten af komplikationer ved
intraokulaere indgreb (operationer i gjets indre)

i Danmark baseret pa landspatientregisteret.
Intraokulaere operationer er i kraftig stigning

i Danmark, og det er vaesentligt at holde gje

med komplikationsraten, da komplikationer kan
opstad med maneders forsinkelse. Ved at kende
udbredelsen kan daglig klinisk praksis optimeres
og overflgdig kirurgi forebygges. | det seneste
udtreek fra landspatientregisteret ses en markant
stigning i antallet af nethindel@sninger, og det bgr
undersg@ges naermere, om intraokuleere indgreb
er skyld i denne stigning. Forelgbige resultater
viser, at risikoen for nethindelgsning er markant
forhgjet, nar glaslegemet fjernes pa et gje, der
ikke er opereret for gra steer. Endelig ses det,

at der er en betydelig forskel i forekomsten af
glaslegemeoperationer mellem regionerne. Med
projektet gnskes det at belyse disse forskelle,

sa der er et udgangspunkt for at diskutere
nationale retningslinjer.
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Michael Mgller-Hansen, lsege, ph.d.-stud.,
Afdelingen for @jensygdomme, Rigshospitalet
Glostrup, modtog et legat pa i alt 400.000

kroner fra @jenforeningen, hvoraf 30.000

kroner er doneret af Carl og Nikoline Larsens
Fond og 50.000 kroner er doneret af Helene

og Viggo Bruuns Fond, til at undersgge,

hvorvidt indsprgjtning af stamceller i tarekirtlen

er en sikker og effektiv behandling af nedsat
tareproduktion. 10 pct. af den danske befolkning
menes at lide af torre gjne. Tarre gjne udviklet

pa grund af nedsat tareproduktion medfgrer
irritation og synsforstyrrelser og kan i svaere
tilfeelde give synstruende komplikationer. |
delprojekt 1 injicerede vi som de farste nogensinde
ASCs (multipotente stamceller fra fedtvaev) i
tarekirtlen. Resultatet viste, at en enkelt injektion
var en sikker og veltolereret behandling med

en betydelig bedring af symptomer pa nedsat
tareproduktion. Med dette studie gnskes at belyse
effekten af injektion med ASCs sammenlignet med
placebobehandling hos 40 forsggspersoner med
nedsat tareproduktion. Forsggspersonerne vil blive
fulgt i 12 maneder efter behandlingen.
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Mette Kjgbak Gundestrup Andersen,
afdelingslaege, klinisk assistent, Afdelingen

for @jensygdomme, Rigshospitalet Glostrup,
modtog et legat pa 134.092 kroner af
@jenforeningen til at undersgge danske patienter
med nethindedystrofi med henblik pa mulig
genterapi. Nethindedystrofier er en gruppe

af gjensygdomme, der ofte tidligt i livet forer

til lysfelsomhed, nedsat syn og blindhed. De
skyldes typisk en defekt i et af de gener, der er
involveret i det fgrste trin i billeddannelsen i gjets
nethinde. Der findes pa nuvaerende tidspunkt
ingen behandling, men genterapi har vist sig
lovende i flere studier. Dette studie har til formal
at undersgge danske patienter med specifikke
nethindedystrofier bade klinisk og genetisk

med de nyeste metoder samt at undersgge, i
hvilken grad disse faktorer har betydning for
sygdommens forlgb. Dette ggres for bedre at
kunne radgive patienterne og for pa laengere
sigt at abne mulighed for, at danske patienter
kan deltage i forsgg med genterapi og andre
lovende behandlingsformer.
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Hajer Ahmad, optometrist, ph.d.-stud.,
Afdelingen for @jensygdomme, Rigshospitalet
Glostrup, modtog et legat pa 400.000 kroner
fra @jenforeningen til at undersgge arsagerne til
synsnedsaettelse hos for tidligt fedte bgrn samt
til at sammenligne nyt fotoscreeningskamera
med klassisk screeningsmetode. Projektets
formal er at undersg@ge arsagerne til nedsat

syn hos for tidligt fadte samt at undersege, om
fotoscreening med et nyudviklet kamera er lige
sa effektivt til at finde behandlingskreevende
tilfeelde af nethindesygdommen ROP
(preematuritetsretinopati — en af de vaesentligste
arsager til synshandikap hos for tidligt fedte
bgrn — som den klassiske screeningsmetode.

Det er vigtigt at undersegge arsagerne til
synsnedseettelsen for at kunne starte behandling
tidligt i forlgbet og forbedre uddannelses- og
jobmulighederne for de bergrte bgrn og unge. Det
bliver det fgrste nationale studie, der undersager
de langsigtede falgekomplikationer for darligt
seende bgrn og voksne efter for tidlig fadsel.

Der er fremtidsperspektiv i at implementere
fotoscreening, da dette er mindre belastende for
barnet, og billederne kan vurderes centralt i et
screeningscenter og fremme mulighederne for
kvalitetssikring og forskning.
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Tak for forsknings-

stotten i 2022

Fagkyndig Komité har udvalgt de 27 forskningsprojekter, der modtager en
samlet forskningsstatte pa i alt 7,9 millioner kroner. Alle projekter bidrager til at
forebygge og bekeempe gjensygdomme og blindhed. De 27 legater blev formelt
overrakt pa @jenforeningens repraesentantskabsmede onsdag 7. juni 2023.

ilg
R

Det er kun takket veere de genergse gaver og donationer, som @jenforeningen
modtager til forskningsformal, at vi kan opretholde et stgtteomfang pa dette
niveau. Vi sender derfor de varmeste taksigelser til alle disse gavegivere:

A.P. Mgller Fonden
Anni Juhl Christensen
Anonym familiefond

Jorgen Bagenkop
Nielsens Myopi-Fond

Benedikt Friling
Betty Miskow
Birgit Blatt Lyon
Birgit Kremer
Birthe Hedegaard
Bodil Hansen

Carl og Nikoline Larsens
Fond

Edel og Wilhelm
Daubenmerkls
Almenvelggrende Fond

Eilert Petersen
Else Thestrup
Erik Pedersen

Erik Storgaard
Rasmussen

Erna K. Hansen
Eva Borum

Fabrikant Chas. Otzens
Fond

Flemming Bertelsen
Flemming Kristensen
Fondation Juchum
Frimodt-Heineke Fonden

Furi Appel og Gunnar
Niskers Fond til
Almennyttige Formal

Grosserer L. F. Foghts
Fond

Grosserer Osvald
Christensens Mindefond

Gunnar Kjeer
Hanna Kiimler
Hans Kiimler

Helene og Viggo Bruuns
Fond

Henning Vigenberg

Henrik Bagger Sgrensen
og Anna Sgrensens Fond
for almenvelggrende
formal

Henrik Ploug
Ib Yde

Ingelise & Mogens
Steen-Thede

Inger De Cros Dich
Inger Mygen

Ingolf Hallander
Jascha-Fonden

Jens Peder Gade

Jens Romer-Gejlsbjerg
Jesper Arffmann

Jette E. Thisen
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® Johan Schrgders Fond

Johnna Frydendahl
Karin Gram

Karsten Gram

Kasper Lumby Hansen
Keld Krause

Kirsten Friis-Nielsens
Forskningsfond

Kirsten Hildebrand
Kirsten Hgjvang Jensen
Knud Laesaa

Knud Skov

Lene Agerholm Hansen
Maiken Forland
Mogens Cateley

Oda og Hans
Svenningsens Fond

Odsherred @jenklinik
Pengelegat D. Wilcke
Poul Merkelsen

Rita Koch

Sonja Hansen

Steen & Inge Wettergreen

The John and Birthe
Meyer Foundation

Viggo Rosenstedt

Aage og Johanne Louis-
Hansens Fond
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